Introduktion till tavlingsverksamheten i LASS

Viktig information for familjer med barn som ar
tavlingssimmare 1 LASS

e Vad innebar det for mitt barn?
e Vad innebér det for mig som foréalder?
e Vad behover jag som forélder bidra med i LASS?
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1 Malgrupp och syfte

Malgrupp for detta dokument ar de familjer som har barn som deltar i LASS
tavlingsverksamhet i simning. Barn i detta sammanhang ar de som ar under 20 ar och bor
hos sina foraldrar.

For att Lass ska kunna verka som forening och utveckla ditt barn bade i och utanfor
bassédngen behdvs alla foraldrars engagemang.
Syftet dr att informera om vad du som foralder behdver bidra med i foreningen.
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2 Vad innebar det for mitt barn att deltai LASS

tavlingsverksamhet

Precis som for manga andra idrottsforeningar innebar deltagandet i LASS en hel del for
ditt barn. Nagra av de viktigaste sakerna som vi vill framhalla ar:

e Ditt barn deltar fran forsta dagen i en harlig och mycket viktig gemenskap
tillsammans med trénarna och andra barn med samma intresse. Detta leder till att
vanskapsband successivt byggs upp som ofta varar hela livet.

e Ditt barn far viktig motion som behdvs for att ma bra och for att orka med
skolarbetet. | simning trénas hela kroppen och simning &r dessutom en sport som
ar skonsam mot kroppen i jamforelse med manga andra idrotter.

e Ditt barn far mojlighet att satta upp mal, trana for att nd malen och mata sig mot
sig sjalv och andra barn i de tavlingar som LASS sjélva arrangerar samt de
tavlingar som andraklubbar arrangerar och som LASS deltar i.

e Viaden goda lagandan som finns i LASS véxer ditt barn som ménniska och lar
sig att forsta hur andra manniskor fungerar framforallt i grupp.

3 Vad innebéar det for mig som foralder att ha barn som

deltar i tavlingsverksamheten

Du som har barn som deltar i tavlingsverksamheten far framférallt gladjen av att se ditt
barn ha kul i och vid bassangkanten! Du har ocksa tillgang till ett foraldranatverk och
gemenskap med andra engagerade simmarforaldrar.

Tréanarna ansvarar for ditt barns utveckling i verksamheten, men du som férélder har en
viktig roll genom att:

e Uppmuntra och stodja ditt barn i sin stravan att nd framgang.

e Hjalpa till med planering och koordinering av ditt barns aktiviteter.

e Skjutsa till traningar/tavlingar.

e Bidra med ditt engagemang i klubben som skapar férutsattningar for
verksamheten. Detta gor du genom att bidra med aktiviteter bendmnda
“klubbinsatser” som beskrivs i
”Policy for fordldramedverkan i LASS tavlingsverksamhet Simning”. <lank>
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6 Intressekartlaggning for foraldrar till nya Lassare

For att kunna kartlagga nulaget samt planera framtiden med avseende pa det som
omnémnts i detta informationsblad foljer har en blankett som vi vill att ni foraldrar till
barn som precis borjat i Lass tavlingsverksamhet fyller i och ldamnar till tranaren.

6.1 Mitt kommande engagemang

Jag/vi ar foralder till barn i tavlingsgrupp:
Barnet/barnen heter:

Foraldrarnas namn:

Foraldrarnas mailadresser:

Satt ett Kryss vid den uppgift som du/ni ar intresserade av att bidra med:

Uppgift Intresse att bidra

Distriktsfunktionar dvs. tavlingsledare, starter, bandomare

Tavlingsfunktionar dvs. tidtagare/vandningskontrollant

Funktionar i tavlingsbyran

Hantering ovriga serviceatgarder (kurir, fika, kopiering etc.)

Speaker

Hantering Grodan resultatdator

Hantering tiddator

Riggning/avriggning tavlingsutrustning

Elektriker som lagar tavlingsutrustning etc.

Busschauffor

Chauffor vid tavlingar/lager

Ledare vid tavlingar/lager

Laga mat vid tavlingar/lager

Aktiv i Lass styrelse eller i en kommitté

Aktivt arbeta med att fa in externa intakter

Annat (specificera)

Alla ni som har nagra idéer om pa vilket annat satt ni skulle kunna hjalpa LASS ar varmt
valkomna att lamna dessa nar som helst antingen tillsammans med denna enkaét eller vid
annat tillfalle.

Med vanliga hélsningar LASS




